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DISTINGUIDOS MAESTROS Y PARTICIPANTES DE TAEKWONDO:

LES ENVÍO UN AFECTUOSO SALUDO Y LA INVITACIÓN A LA 37 COPA
CARDENAS, ORGANIZADO POR LOS INSTITUTOS CÁRDENAS  
TAEKWONDO.

ESPERAMOS REÚNIR UNA VEZ MAS A LA DESTACADA COMUNIDAD
DEL TAEKWONDO EN MÉXICO.
SERÁ UN HONOR PARA NOSOTROS CONTAR CON LA
PARTICIPACION DE SU ESCUELA Y SUS DISTINGUIDOS ALUMNOS . 

                
                           GUADALAJARA, JALISCO 17 DE MAYO  DEL 2026
                                                           ATENTAMENTE

                      PROFESOR ALEJANDRO CÁRDENAS MEDINA 8°DAN
                          DIRECTOR GENERAL DE INSTITUTOS CARDENAS 



CUOTAS DE INSCRIPCION

PROMOTOR

FECHA

LUGAR

INSTITUTOS CARDENAS TAEKWONDO

DOMINGO 17 DE MAYO DEL 2026

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES DE LA UDG (CALZADA REVOLUCION 1500,
44840, GUADALAJARA, JALISCO,MEXICO.



CUOTAS DE INSCRIPCION

1 MODALIDAD  $950 PESOS 

2 MODALIDADES $1,400 PESOS 

3 MODALIDADES $1600 PESOS 

4 MODALIDADES $1900 PESOS 

BRAZALETE DE COACH  (1 X CADA 10 ATLETAS) $100 PESOS 

FECHAS DE INSCRIPCIONES

1ER PREVENTA (CON GORRA PROTEC BORDADA )
DEL 15 AL 30 DE
FEBRERO

2DA PREVENTA (CON CILINDRO DEL EVENTO)
DEL 1 DE MARZO AL
30 DE ABRIL

PREVENTA SIN KIT (CON COSTO PREFERENCIAL) DEL 1 AL 10 DE MAYO

PRECIOS SIN PREVENTA

1 MOD:$1000 PESOS 
2 MOD:$1500 PESOS
3MOD:$1700 PESOS 
4 MOD: $2000 PESOS 

NOTA:PUEDEN REALIZAR EL APARTADO DE SUS FICHAS CON 500 PESOS DE ANTICIPO Y EL RESTO
LIQUIDARLO ANTES DE QUE TERMINE LA ETAPA EN LA QUE TE ENCUENTRES



MODALIDADES 

TAEKWONDO KIDS

CIRCUITO DE PSICOMOTRICIDAD EL CUAL NIÑOS
Y NIÑAS PARTICIPARAN JUNTOS.

1.  PASAR POR UN TUNEL
2.  ZIC ZAC CON CONOS 
3.  BRINCOS 
4.  10 PATADAS EN PALCHAGUIS 

POOMSAE INDIVIDUAL (COMPETIDORES
NOVATOS Y COMPETIDORES ALTO RENDIMIENTO

POR SEPARADO)

FORMA A REALIZAR LA CORRESPONDIENTE AL
GRADO DEL COMPETIDOR.
PARA DESIGNAR AL GANADOR SERÁ
MEDIANTE ELIMINACIÓN DIRECTA.

ROMPIMIENTOS (FREESTYLE)

EL COMPETIDOR SE PRESENTARÁ CON SUS
PROPIAS TABLAS, LA MEDIDAS DE LAS TABLAS
DEBEN SER DE 30CMX30CM CON GROSOR DE
10 A 12 MILÍMETROS.
LA CATEGORIA SE HARÁ CONFORME A LA
EDAD Y GRADO QUE LES CORRESPONDE.
3TABLAS PARA GRADOS (BLANCAS HASTA
NARANJAS),4 TABLAS PARA GRADOS (VERDES
Y AZULES), 5 TABLAS PARA GRADOS (ROJAS Y
NEGRAS).
SE CALIFICARÁ POR PUNTUACIÓN DE
ACUERDO AL GRADO DE DIFICULTAD DEL
MISMO.
EL PRIMER LUGAR LO TENDRÁ EL QUE  MAYOR
PUNTOS OBTENGA. 
EL ROMPIMIENTO SE HACE CON TÉCNICA
LIBRE UTILIZANDO PIE , MANO O BRAZO.
CADA COMPETIDOR SE PRESENTARÁ CON LAS
PERSONAS NECESARIAS PARA PODER
REALIZAR SUS ROMPIMIENTOS .

PATADA DE ALTURA

 ESTA MODALIDAD CONSISTE EN EJECUTAR  E
IMPACTAR  LA PATADA CIRCULAR MAS ALTA A
UNA PALCHAGUI, TENDRAN HASTA 2 INTENTOS
PARA LOGRAR LA ALTURA QUE SE PROPONGAN.

KYORUGUI/COMBATE (COMPETIDORES NOVATOS
Y DE ALTO RENDIMIENTO POR SEPARADO)

COMBATE LIBRE CONFORME AL NUEVO
REGLAMENTO OFICIAL DE LA WTF



CATEGORIAS 

TAEKWONDO KIDS  3-4 AÑOS 

INFANTIL 5-6, 7-8, 9-10, 11-12 AÑOS

JUVENIL 13-14 AÑOS

CADETES 15 A 17 AÑOS

ADULTOS 18 A 29 AÑOS 

MASTERS 30 AÑOS ADELANTE

DURACIÓN DE COMBATE Y ROUNDS

SOLO BLANCAS 3 DE 45 SEG X 20 SEG DE DESCANSO

AMARILLAS Y NARANJAS 3 DE 45 SEG X 20 SEG DE DESCANSO

VERDE Y AZULES 3 DE 1 MIN X 30 SEG DE DESCANSO

ROJAS 3 DE 1.30 MIN X 30 DE DESCANSO

NEGRAS 3 DE 1.30 MIN X 30 DE DESCANSO

DIVISIONES

SOLO BLANCAS

AMARILLAS CON NARANJAS

VERDE CON AZULES

ROJAS

NEGRAS

NOTA: TODAS LAS DIVISIONES DE BLANCAS A AZULES SE REALIZARÁN DE 4 COMPETIDORES, EXCEPTO,
JUVENILES, ADULTOS Y MASTERS EN POOMSAE Y KYROUGUI (CINTAS ROJAS Y NEGRAS), ESTAS SE  HARÁN
CON EL NÚMERO DE COMPETIDORES QUE HAYA.



CATEGORIAS PARA INFANTILES ROJAS
Y NEGRAS  5-12 AÑOS

DIVISION 
 VARONIL Y

FEMENIL

FIN -27KG

FLY -30KG

BANTHAM -33KG

FEATHER -36KG

LIGHT -39KG

WELTER -42KG

LIGHT MIDDLE -46KG

MIDDLE -50KG

LIGHT HEAVY -54G

HEAVY MÁS DE 54KG

CATEGORIAS PARA JUVENILES ROJAS Y
NEGRAS  13-14 AÑOS

DIVISION FEMENIL VARONIL 

FIN -29KG -33KG

FLY -33KG -37KG

BANTHAM -37KG -41KG

FEATHER -41KG -45KG

LIGHT -44KG -49KG

WELTER -47KG -53KG

LIGHT
MIDDLE 

-51KG -57KG

MIDDLE -55KG -61KG

LIGHT
HEAVY

-59G -65KG

HEAVY
MÁS DE

59KG
MÁS DE

65KG



CATEGORIAS PARA CADETES ROJAS Y
NEGRAS  15 A 17 AÑOS

DIVISION FEMENIL VARONIL 

FIN -29KG -33KG

FLY -33KG -37KG

BANTHAM -37KG -41KG

FEATHER -41KG -45KG

LIGHT -44KG -49KG

WELTER -47KG -53KG

LIGHT
MIDDLE 

-51KG -57KG

MIDDLE -55KG -61KG

LIGHT
HEAVY

-59G -65KG

HEAVY
MÁS DE

59KG
MÁS DE

65KG

CATEGORIAS PARA  ADULTOS  ROJAS Y
NEGRAS  18 A 29 AÑOS

DIVISION VARONIL FEMENIL

FIN HASTA 54KG HASTA 46KG

FLY 54-58KG 46-49KG

BANTHAM 58-63KG 49-53KG

FEATHER 63-68KG 53-57KG

LIGHT 68-74KG 57-62KG

WELTER 74-80KG 62-67KG

MIDDLE 80-87KG 67-73KG

HEAVY MÁS DE 87KG
MÁS DE

73KG

CATEGORIAS PARA  MASTER ROJAS Y NEGRAS 30 EN ADELANTE

NOTA: CATEGORÍA MASTER SE GRAFICARÁN DE ACUERDO A LA ESTATURA Y COMPLEXIÓN.



PROGRAMA

8:00AM GRAFICAS PARA POOMSAE TODAS LAS CATEGORIAS (BLANCAS A NEGRAS)

8:30AM INICIO DE COMPETENCIAS POOMSAE 

9:00AM GRAFICAS PARA  ROMPIMIENTOS 

9:30AM INICIO DE COMPETENCIAS ROMPIMIENTOS 

11:00AM GRAFICAS DE COMPETENCIA  TKD KIDS Y GRAFICAS DE SALTO DE ALTURA

11:30AM INICIO COMPETENCIA TKD KIDS E INICIO COMPETENCIA DE SALTO DE ALTURA

12:00PM GRAFICAS PARA KYROUGUI  INFANTIL 5 A 12 AÑOS  (BLANCAS A NARANJAS)

12:30PM INICIO DE COMPETENCIA KYROUGUI INFANTIL 5 A 12 AÑOS  (BLANCAS A NARANJAS)

1:30PM GRAFICAS PARA KYROUGUI INFANTIL 5 A 12 AÑOS (VERDES A AZULES)

2:30PM INICIO DE COMPETENCIAS KYROUGUI INFANTIL 5 A 12 AÑOS (VERDES A AZULES) 

3:00PM
GRAFICAS PARA KYROUGUI JUVENIL, CADETES, ADULTOS Y MASTERS (BLANCAS A
AZULES)

3:30PM INICIO DE COMPETENCIAS KYROUGUI  JUVENIL, ADULTOS Y MASTER (BLANCAS A AZULES)

4:00PM GRAFICAS PARA KYROUGUI  INFANTIL 5 A 12  AÑOS (ROJAS Y NEGRAS)

4:30PM INICIO DE COMPETENCIA KYROUGUI INFANTIL 5 A 12 AÑOS (ROJAS Y NEGRAS)

5:00PM GRAFICAS PARA KYROUGUI JUVENIL, CADETES, ADULTOS Y MASTERS  (ROJAS Y NEGRAS)

5:30PM
INICIO DE COMPETENCIAS KYROUGUI JUVENIL, CADETES, ADULTOS Y MASTERS (ROJAS Y
NEGRAS) 



PREMIACIÓN 

RAMA PRIMER LUGAR SEGUNDO LUGAR TERCER LUGAR

KYROUGUI MEDALLA DE ORO (1)
MEDALLA DE PLATA

(1)
MEDALLA DE BRONCE (2

MEDALLISTAS)

POOMSAE MEDALLA DE ORO (1)
MEDALLA DE PLATA

(1)
MEDALLA DE BRONCE (2

MEDALLISTAS)

TKD KIDS
MEDALLA DE ORO A

TODOS LOS
PARTICIPANTES

ROMPIMIENTOS MEDALLA DE ORO (1)
MEDALLA DE PLATA

(1)
MEDALLA DE BRONCE (2

MEDALLISTAS)

PATADA DE ALTURA MEDALLA DE ORO (1)
MEDALLA DE PLATA

(1)
MEDALLA DE BRONCE (2

MEDALLISTAS)

CERTIFICADO DE PARTICIPACIÓN A TODOS LOS COMPETIDORES



VESTIMENTA DEL COMPETIDOR Y COACH 

COMPETIDOR

PRESENTARSE CON EL UNIFORME  PARA TAEKWONDO
Y  SU EQUIPO DE PROTECCIÓN COMPLETO. 
(CARETA, PETO, ESPINILLERA, ANTEBRACERA,
GUANTES, EMPEINERAS, PROTECTOR GENITAL Y
BUCAL Y MICA)

COACH 

PRESENTARSE AL EVENTO CON ROPA DEPORTIVA O
TRAJE DE VESTIR Y ZAPATO CON SUELA DE GOMA.
LOS ENTRENADORES PARA PODER ESTAR DENTRO DE
LAS AREAS DEBERAN TRAER PUESTO EN TODO
MOMENTO SU BRAZALETE DE COACH, ESTE ES
INTRANSFERIBLE.



DATOS IMPORTANTES 

ASISTENCIA MEDICA 

SE CONTARÁ CON SERVICIO MÉDICO EN TODO EL
EVENTO (AMBULANCIA). ESTO NO SIGNIFICA
RESPONSABILIDAD PARA LOS ORGANIZADORES EN
CASO DE LESIONES POR UN EVENTO CON DEPORTE DE
CONTACTO Y RIESGO.

INSCRIPCIONES
EL PROFESOR DE CADA ACADEMIA SERÁ EL
RESPONSABLE DE ADQUIRIR SUS FICHAS DE
INSCRIPCIÓN PARA EL EVENTO.

ENTREGAS DE COPAS Y PUNTUACION 

ESCUELAS DE ESTADOS FORÁNEOS  3 COPAS (1, 2 Y 3
LUGAR) 
ESCUELAS  DE JALISCO  3 COPAS  (1,2 Y 3 LUGAR
PUNTUACIÓN POR MEDALLA:

1 LUGAR SERÁN 4 PUNTOS
2 LUGAR SERÁN 2 PUNTOS
3 LUGAR SERÁ 1 PUNTO

PREMIACION

SE PREMIARÁ A CADA GRÁFICA EN LA RESPECTIVA
ÁREA EN LA QUE COMPITIÓ EL ATLETA. CONTAREMOS
CON UN PODIUM EN EL ÁREA EXTERIOR DEL GIMNASIO
PARA QUE SE PUEDAN TOMAR FOTOS LOS CAMPEONES
UNA VEZ CONCLUIDA SU PARTICIPACIÓN.

CASOS NO PREVISTOS 
ASUNTOS NO PREVISTOS EN LA CONVOCATORIA
SERÁN RESUELTOS POR EL ORGANIZADOR DEL
EVENTO

METODO DE COMPETENCIA
LA COMPETENCIA TANTO POOMSAE COMO KYROUGUI
SE LLEVARÁ A CABO MEDIANTE EL REGLAMENTO
OFICIAL Y ACTUAL DE LA WTF.

JUECES
TODO EL EVENTO SE LLEVARÁ A CABO CON JUECES
OFICIALES Y AVALADOS POR EL COLEGIO DE ARBITROS
DE JALISCO Y POR LA FMTKD.

PROTESTAS
NO HABRA PROTESTAS  POR TRATARSE DE UN EVENTO
AMISTOSO



DATOS  IMPORNATES 

SE SUGIERE ANTICIPAR SU LISTADO DE COMPETIDORES & ADQUIRIR LAS FICHAS CON ANTELACIÓN, YA QUE NO HABRÁ
VENTA EL DÍA DEL EVENTO.

SOLO SE TIENE DERECHO A ADQUIRIR 1 PULSERA DE COACH POR CADA 10 ALUMNOS INSCRITOS.

EL KIT SE PODRA ENTREGAR UNICAMENTE A LOS QUE HAYAN LIQUIDADO EN TIEMPO Y FORMA LA TOTAL DE SUS FICHAS.

NO SE ASEGURA EL APARTADO DE FICHAS CON BENEFICIO DE  PREVENTA HASTA QUE SE COMPLETE O REALICE EL PAGO
CORRESPONDIENTE.

LA ENTRADA AL PUBLICO TENDRÁ UN COSTO DE $20 PESOS APARTIR DE 6 AÑOS DE EDAD (COMPETIDORES
PRESENTADO PULSERA NO PAGAN ENTRADA) 

EL  ESTACIONAMIENTO TENDRA UN COSTO DE $40 PESOS POR TODO EL DÍA.

CONSULTAR DISPONIBILIDAD DE FICHAS  ANTES DE REALIZAR SU PAGO, DE LO CONTRARIO NO NOS HACEMOS
RESPONSABLES POR FICHAS FALTANTES.

ES MUY IMPORTANTE AGREGAR EN EL CONCEPTO DE SU PAGO SU NOMBRE COMPLETO.

ESTOS SON LOS UNICOS SITIOS OFICIALES Y AUTORIZADOS PARA HACER SU REGISTRO, NOS DESLINDAMOS
DE CUALQUIER SITUACION  FUERA DE ELLO.

UNA VEZ REALIZADO SU PAGO, NO HAY DEVOLUCIONES.

CONTAREMOS CON 12 ÁREAS PARA AGILIZAR EL EVENTO Y QUE ESTE NO SE PROLONGUE, LOS HORARIOS
SON ESTIMADOS Y PUDIERAN  VARIAR POR 1-2 HORAS.



1

2

3

4

5

MANDAR  EN UN MENSAJE EL NOMBRE DEL PROFESOR, DE LA
ORGANIZACIÓN , ESTADO Y NÚMERO CELULAR.

ANEXAR EN EL MISMO CUANTOS COMPETIDORES SON PARA CADA UNA DE
LAS MODALIDADES (NO SE NECESITA NOMBRE NI GRADO DEL
COMPETIDOR).

UNA VEZ  QUE LES CONFIRMAMOS LA DISPONIBILIDAD DE FICHAS Y SE LES
PROPORCIONE EL TOTAL, SE DEBERÁ  REALIZAR EL PAGO DEL 50%  PARA
PODER CONSIDERARLES PRECIO ESPECIAL PREVENTA, NO HAY APARTADOS
SIN ANTICIPO.

SI ERES DE GUADALAJARA TU KIT SE PODRÁ ENVIAR A DOMICILIO (CON
COSTO EXTRA) O LO PODRÁS ADQUIRIR EN NUESTRA TIENDA PROTEC UNA
VEZ QUE SE TE HAYA NOTIFICADO QUE ESTÁ TODO LISTO. DEBERÁS
PRESENTAR TU COMPROBANTE DE PAGO DENTRO DE LA FECHA ASIGNADA
A ESTA PREVENTA.

SI ERES FORÁNEO TU KIT SE PODRÁ ENVIAR A TU DOMICILIO CON COSTO
EXTRA) O LO PODRÁS ADQUIRIR HASTA UN DÍA ANTES DE NUESTRO EVENTO
EN LA UBICACIÓN DE LA TIENDA PROTEC. (NO HAY ENTREGAS EL DÍA DEL
EVENTO SIN EXCEPCIÓN).

¿CÓMO COMPRAR MIS  FICHAS? 



BANCO: BANAMEX
Valery Cardenas Iberri 
Clave: 00232070227337938

ejemplo de como deben  mandarnos   su
mensaje para solicitar sus fichas.

33 24603754 

Protec Matriz Guadalajara
Calle Donceles no. 2353 en Jardines
del Country



¿QUE INCLUYE
TU KIT 1ER

ETAPA?

papeleta

G
orra bordada

brazalete 

unitalla, con velcro ajustable



¿QUE INCLUYE
TU KIT 2DA

ETAPA?

papeleta

C
ilindro de agua 

brazalete 


